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Menü 22.07-28.07.

Montag

Vollkost Leichte Vollkost Kost ohne Fleisch

KW 4

Bärlauchcremesuppe

Für Fragen, Wünsche und Anregungen nutzen Sie bitte die Küchenhotline, einfach die interne Rufnummer 8 wählen!

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit

Zucchini-Kartoffelauflauf

Tsatsiki

Ofenfrischer Leberkäse

Romanasalat mit

Frenchdressing

Erdbeerquark, Becher

Nudelsuppe

Fruchtkaltschale Heidelbeer

Bratwurstschnecke

Soße

Mangold untereinander

Schokopudding

Bärlauchcremesuppe

Rindergulasch

Möhren

Nudeln

Erdbeerquark, Becher

Dienstag
Fruchtkaltschale Heidelbeer

Gemüse- Nudelauflauf

Tomatenragout mit

Basilikum

Salat mit Kräuterdressing

Schokopudding

Mittwoch
Nudelsuppe

Seelachsfilet

Bärlauchcremesuppe

Möhrenbällchen

Sauerrahmdip

Zucchinigemüse

Salat mit Joghurtdressing

Erdbeerquark, Becher

Fruchtkaltschale Heidelbeer

Gemüse- Nudelauflauf

Tomatenragout mit

Basilikum

Salat mit Kräuterdressing

Schokopudding

Spinatstrudel

Kräutersoße

Salat mit
Kräuterdressing

Zwiebelsoße

Speckkartoffelsalat

Dillsoße

1:enthält Farbstoff, 2:ist konserviert, 3:ist geschwefelt, 4:enthält Antioxidationsmittel, 5:enthält Süßungsmittel,

Kartoffeln

Salat mit
Kräuterdressing

6:enthält Geschmacksverstärker, 7:ist gewachst, 8:enthält Phosphat, 9: Phenylalaninquelle,

10:ist geschwärzt, 11:enthält Koffein, 12:enthält Chinin

Rote Grütze, Becher Rote Grütze, Becher Rote Grütze, Becher



(Suppe) (Suppe) (Suppe)

(6,A(a1),I,F) (6,A(a1),I,F) (6,A(a1),I,F)
(Rind) (Geflügel) (Vegetarisch)

(A(a1),F) (A(a1),F) (1,A(a1),I,G)

(1,G) (A(a1),J) (1,A(a1),G,I)

(1,6,F,G,I) (G)

(1,4,5,C,G,I,J) (4,5) (1,4,5,C,G,I,J)
(Nachspeise) (Nachspeise) (Nachspeise)

(G) (G)

(Suppe) (Suppe) (Suppe)

(Fisch) (Geflügel) (Süßspeise)
(5,D) (A(a1),C,G)

(A(a1)) (1,G)

(G) (4)

(5)
(Nachspeise) (Nachspeise) (Nachspeise)

(G) (G) (G)

(Eintopf) (Eintopf) (Vegetarisch)
(F,I) (I,F) (G)

(Beschreibung) (Rind/Schwein) ()
(5,6) (6)

(Nachspeise) (Nachspeise) (Nachspeise)
(1,G) (1,G)

(Suppe) (Suppe) (Suppe)

(Schwein) (Schwein) (Vegetarisch)

(J) (J) (A(a1),C,G,I)

(A(a1),G,J) (A(a1),G,J) (A(a1),G,I)

(G,J)

(A(a1))
(Nachspeise) (Nachspeise) (Nachspeise)

(F,G) (F,G) (F,G)

Kost ohne Fleisch

Freitag

Samstag

Vollkost Leichte Vollkost

Menü 22.07-28.07.

Salat mit Cocktaildressing

Gebrannte Grießsuppe

Tortelloni Indonesische Reispfanne Geschmorter Fenchel

Gebrannte Grießsuppe Gebrannte Grießsuppe

Püree

geriebener Käse Currysoße

Donnerstag

Putenbrust Dampfnudeln

Salat mit Cocktaildressing Bohnensalat

Spargelcremesuppe

Fruchtjoghurt, rot Frischobst

Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe

Heringssalat nach

hausfrauen Art

Käsesoße

Schinkensahnesoße

Bohnen Kartoffeln Obstsalat

Fruchtjoghurt, rot

Rosmarinsoße Soße mit Vanillegeschmack

Kartoffeln Möhrensalat

Grießpudding mit Frucht Grießpudding mit Frucht Grießpudding mit Frucht

Pichelsteiner Eintopf
Westfäl.Schnibbel-

bohneneintopf
Blumenkohleintopf

Eintopfgericht mit Lamm
und Weißkohl

Wiener Würstchen

Gemüsebrühe mit Einlage Spargelcremesuppe

Kartoffeln

Sonntag

Milchreis mit Zimt und

Zucker

Milchreis mit Zimt und

Zucker
Frischobst

Gemüsebrühe mit Einlage

Düsseldorfer Senfbraten Düsseldorfer Senfbraten
Vegetarischer

Gemüsestrudel

Kräutersoße

Kartoffelkroketten

Sommergemüse Sommergemüse Salat mit Senfdressing

Senfsoße, dunkel Senfsoße, dunkel

H2: enthält Mandeln,H3: enthält Haselnüsse I: enthält Sellerie, J:enthält Senf, K: enthält Sesamsamen, L:enthält Lupinien,

M:enthält Weichtiere, N:enthält Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit

B:enthält Krebstiere, C:enthält Eier, D:enthält Fisch, E:enthält Erdnüsse, F:enthält Soja,G:enthält Milch,H1:enthält Walnüsse

Schwarzwälder Creme Schwarzwälder Creme Schwarzwälder Creme

Allergene: A:enthält Gluten (a1:aus Weizen,a2:aus Roggen,a3:aus Gerste,a4:aus Hafer,a5:aus Dinkel,a6:aus Kalmuth)


