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Speiseplan- Mittagessen MOERS
Frikadelle, Schonkost (Rind) Aen.C Geschnetzelte Hihnchenbrust @6 Polenta-Kaseschnitte A
Montag SoRe 0 Tomatenragout 14
ch
23.12.2024 mUs”m/l,sat Piiree ¢ m,,s//mﬁ”” Gemdsereis A 0 é@} “
99°"" Gurken-Eisbergmix ,'% geold"™ &4 m”5/’m,’,50th Nordsee Mix
Zitronenpudding il Zitronenpudding ° 9¢#9"”" Zitronenpuddin °
Dienstag
24.12.2024 Feiertag
Mittwoch
25.12.2024 Feiertag
Donnerstag
26.12.2024 Feiertag
Fischstabchen (Fisch) A@1)D I Vollkornnudeln (Ergédnzungsbeilage »e» Spaghetti A@)
Freitag Sc.Tartar 4AGNDCDF) " TomatensoRe 0 vegetarische Bolognese
27.12.2024 sch Spinat 3 ranG | Imuk /fgnrl,seot Gurkensa'at' klar ; 4D, /Im,scﬁGurkensalat klar g@fﬁ 4D,
mu:/’”' of Piree | s ‘ geeg"" LS
9% Erdbeerquark EG Erdbeerquark £G Erdbeerquark £G

g” = Schweinefleisch Mj‘jfleisch = Gefllgelfleisch Nﬁsch g@é\ =Vegetarische Kost

Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



