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Speiseplan- Mittagessen

STIFTUNG

BETHANIEN

MOERS

Panierte Hahnchenbrust (Geflugel)

Gemiise- Nudelauflauf (Vegetarisch) senc

Spaghetti (Nudeln) e Rindergulasch (Rind) Ala) Maohrenballchen AT
Montag TomatensoRe Sauerrahmdip G
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Dienstag GefliigelsoRe Tomatenragout mit Basilikum Tomatenragout mit Basilikum
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Mettwurst (Schwein) 248 Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@ND Spinatstrudel AL
Mittwoch Senf ) SahnesoRe A@)G/ KasesolR3e 1A@NG)
11.12.2024 Grinkohl untereinander . 24£61) ushim” Kartoffeln . Griinkohl untereinander 4
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Rote Griitze mit Vanilleso3e 16 Rote Griitze mit VanillesoBe ~ 1.6 llqkote Gritze mit VanlllesoBe 16
Tortelloni (Rind) AT HéhnchenfiletspieR (Gefllugel) Geschmorter Fenchel 1AGILG
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Joghurtspeise Kirsch 6 Joghurtspeise Kirsch - 6 Joghurtspeise Kirsch 6
Seelachs in Backteig (Fisch) A(an,D,G,JI Kartoffeleintopf (Eintopf) 2456, Kaiserschmarren AENCG
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Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)

B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



