STIFTUNG

. BETHANIEN
Speiseplan - Mittagessen MOERS

Penne (Ergdnzungsbeilage warm)  *" Hahnchenbrust (Gefliigel ) Gratinierte Kartoffeln
Montag Linsenbolognese vegan o GeflugelsoRe o KrautersofR3e Al
02.12.2024 g Sunshine Mixsalat ;ﬁﬁ/f g//rrﬂsc Sommergemiise ol simise Kaisergemiise &
g =& mg”ea,gne Kartoffeln %?} m;e”y”et 4
e
QuarksEeise mit Mandarinen ¢ QuarksEeise mit Mandarinen ° Quarkspeise mit Mandarinen
Gefliigelnuggets () At Frikadelle, Schonkost (Rind) AGaiC Griinkernbratling JK
Dienstag Mango-Dip SoRe CurrysofR3e Aah)
03.12.2024 Schwenkkartoffeln Kohlrabi a la créme AanG jmisch  Broccoli _, ¢
ch 7 isch - '. mus net L
5/,m15 t Nordsee Mixsalat ) ,nuslfm Piiree y, 4 } G geeld \ | 83
99’ Sahnepudding s geeld"® Sahnepudding - s Sahnepudding ' ©
Kartoffel-Gratin (Sattigungsbeilage) Hihnerfricassee mit Spargel und Gemuseauflauf ACG
Mittwoch KasesoRe 1,A@1),G/ KasesoRRe TA@DG
04.12.2024 Gurken-Eisbergmix ;@f sl misch  Erbsen Vﬁ& 6 Gurken-Eisbergmix e
sl of LSS "6 jgnet Reis Y{/) ,,,us/i(n,gi‘;” %ﬁlgf
gee9"®"  Obstsalat 4 Obstsalat - 4 geo Obstsalat | 4
Geschnetzeltes "Ziiricher Art" A@D.G) Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@D Auberginenauflauf 144104
Donnerstag helle So3e . TomatensoRRe
05.12.2024 Fingermohrchen mus//g,,gt Kartoffeln R ,,,us//m’5 Swing Mixsalat ;@é 14,C.6)
Spatzle AanC Swing Mixsalat ge° igne L
Pudding mit Nussgeschmack 6 Pudding mit Nussgeschmack G Pudding mit Nussgeschmack 6
Paniertes Schollenfilet (Fisch) A1, Linseneintopf (Eintopf) 241 Gefiillte Pfannkuchen AENCG
Freitag Sc.Remoulade 145D, Gefliigelbockwurstscheiben J heiBe Sauerkirschen 5
06.12.2024 hPeterS|I|enkartoffeIn - sl Brotchen M;*'g;\ Aa) uslim 5ath %ﬁ,ﬁ
5/,,1150 Blattsalat ' muS anet % ge igh® &
né
["ggelg Joghurtspeise Pfirsich G il Joghurtspeise Pfirsich s Joghurtspeise Pfirsich 6

i

i P .
% = Schweinefleisch Pi‘:lﬂeisch ‘«;{)‘ = Geflugelfleisch m Fisch gﬁﬁ\ =Vegetarische Kost
o &[N ) 4 o o

Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



