vvocrie L

STIFTUNG
. BETHANIEN
Speiseplan - Mittagessen MOERS

Frikadelle, Rind (Rind) Al).C Geschnetzelte Hahnchenbrust 14A@1.G Polenta-Kaseschnitte (216
Montag Sol3e "Italienische Art" (Gefluigel ) Tomatenragout 14
05.08.2024 miseh Plree ¢ imisch Nudeln MM Gurken-Eisbergmix Q@f‘ 4
”Zfe/g”"t Bohnensalat p.x “ ”’;:;;gnef Gurken-Eisbergmix ‘*%) _ S ,
Zitronenpudding &% ° Zitronenpudding T ° Zitronenpuddin °
Geflugelbockwurst (Geflugel) | i Seelachsfilet (Fisch) D Zucchinilasagne i
Dienstag Sli m/sgh Senf ’\‘R/// & SahnesoRe Aa1) G/ Kasesol3e 1A(@a1).G.
06.08.2024 ”';ae/gﬂe’ Nudelsalat K{) ) ) Kartoffeln 7 Rucolasalat mit Frenchdressing 4
Gurkenrohkost mit Krauterquark % mlfé’g,l,set Mischsalat Swing 7 ;ﬁ}é
Joghurtspeise Kirsch G Joghurtspeise Kirsch G Joghurtspeise Kirsch -
Geflugel-Nuggets (Geflugel) Aa1) Hamburger (Rind) A@D.GK Gefullte Pfannkuchen A@1).CG
Mittwoch GefliigelsoRe . ) Sol3e mit Vanillegeschmack 16
07.08.2024 Romanescoréschen o' Wedges (geb.Kartoffeln) Obstsalat -
musli[ﬂ,’f:,h Reis ‘52 - uglim/'fth » i\f WA
ge%" Karamelpudding G goed" Karamelpudding -~ ° Karamelpudding G
Erbseneintopf (Eintopf) 24156 Gebratene Asianudeln mit Ei A@1),14CFK Blumenkohl-Broccoliauflauf 1c6
Donnerstag Geflugelwurstscheiben . Sojasol3e, rot Aal)14F Sc.Hollandaise cal
08.08.2024 ' Brotchen o e o 3 Kartoffeln gﬁ?‘ _
,,,usli{"’secth 4 ,r,usll'_”’,’f:t g%'/ﬁ Swing Mix Salat e
geed" Apfel geel? Apfel Apfel
Fischstabchen (Fisch) xano || Vollkornnudeln (Erganzungsbeilage e Rahrei ce
Freitag TomatensoRe
09.08.2024 //mlsch Rahmspinat 7 A@D,G /iml'sah Nordsee Mixsalat : Rahmspinat yﬁéf (@ne
mg‘fe/g’"t PlUree RS e 'mfe ignet S Puree e
Erdbeerquark, Becher o Erdbeerquark, Becher ™ o Erdbeerquark, Becher o
P
% Schweinefleisch f' %?indfleisch :{/j = Gefliigelfleisch & Fisch ﬁff; = Vegetarische Kost
Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthélt SGRungsmittel, 6 =enth&lt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthélt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwaérzt 11 =enthélt Koffein 12 =enthélt Chinin
Allergene: A:enthalt Gluten (al:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)

B:enthalt Krebstiere, C:enthélt Eier, D:enthélt Fisch, E:enthalt Erdnusse, F:enthalt Soja,G:enthalt Milch,H1:enthalt Walniusse
H2: enthéalt Mandeln,H3: enthalt Haselnlsse |: enthalt Sellerie, J:enthalt Senf, K: enthalt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthélt Weichtiere, N:enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



