vvocrie 4

STIFTUNG

BETHANIEN
Speiseplan - Mittagessen MOERS

Zucchini-Kartoffelauflauf () AEnCo Rindergulasch (Rind) Aad Mohrenballchen AELC
Montag Tsatsiki e Sauerrahmdip e
22.07.2024 isch misc Mohren o Zucchinigemuse ;&é
”ZJe/gnet Garten Mischsalat gfg*c , mgus jgnet Nudeln '.x Aa) Garten Mischsalat N ejj
Erdbeerquark, Becher el Erdbeerquark, Becher ¢ ° Erdbeerquark, Becher °
Bratwurstschnecke (Rind/Schwein) Nudel-Hackfleischauflauf (Rind)  aence Gemuse- Nudelauflauf Ac!
Dienstag SoRe Tomatenragout mit Basilikum
23.07.2024 Mangold untereinander o TomatensoRe Sunshine Mixsalat ol
‘1 24FG) mU5/’Z’,{'53t Sunshine Mixsalat ;'.-» g{ﬁs}
Schokoladenpudding 5 G ge° Schokoladenpudding <% ‘¥ @ Schokoladenpudding Sl °
Ofenfrischer Leberkase 2468 Paniertes Seelachsfilet (Fisch) Aa)D Spinatstrudel A@a)CG
Mittwoch SolRe Dillsof3e A@@1)G Krautersol3e Alan).Gl
24.07.2024 warmer Kartoffelsalat @Q 24FG1) /55,’ Kartoffeln ; Mischsalat Swing ﬁ/ﬁ GJ
mush?, /gnef Mischsalat Swing RS a7
Rote Griutze mit Vanillesol3e 16 Rote Griutze mit VanillesolR3e 16 Rote Griutze mit Vanillesol3e 16
Tortelloni (Rind) A@1)F Kartoffeleintopf (Eintopf) 245Gl Geschmorter Fenchel 1A@IILG
Donnerstag Sahnesol3e A@D).Gl Geflugelwurstscheiben Késesole 1A@ED.G
25.07.2024 Soh geriebener Kase 16 Brotchen B e Puree iy o
mus//”'" ¢+ Gurken-Eisbergmix mug//mls"th & ) Gurken-Eisbergmix 1" 1.scoun
ggey Joghurtspeise Kirsch G ge"’g Joghurtspeise Kirsch G Joghurtspeise Kirsch G
Heringssalat nach hausfrauen Art 5D Putenbrust (Gefliigel ) Dampfnudeln A@1.CG
Freitag GefluigelsoRe ) Sol3e mit Vanillegeschmack 16
26.07.2024 sch Bohnen 7 G sch Kartoffeln - Obstsalat 4 4
u5///7'/ K ff I f‘?;_ usll .. i / 3 L,
”'g aignet _Kartofteln % ”’g wignet  Mohrensalat & ) 5 S
Pfirsichkompott — Pfirsichkompott . 4 Pfirsichkompott )
m Schweinefleisch Pg Ifleisch ;!/)s* = Geflugelfleisch & Fisch gfﬁ@;( = Vegetarische Kost
v GO ) ¢ =

Zusatzstoffe:

Allergene:

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthélt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRBungsmittel, 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthélt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwaérzt 11 =enthélt Koffein 12 =enthélt Chinin

A:enthalt Gluten (al:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)

B:enthalt Krebstiere, C:enthélt Eier, D:enthélt Fisch, E:enthalt Erdnusse, F:enthalt Soja,G:enthalt Milch,H1:enthalt Walniusse

H2: enthéalt Mandeln,H3: enthalt Haselnlsse |: enthalt Sellerie, J:enthalt Senf, K: enthalt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthélt Weichtiere, N:enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



