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wotne 5 s BETHANIEN
Speiseplan- Mittagessen MOERS
Kohlroulade (Schwein) Ata) Putengulasch (Gefliigel) Ada) Kartoffel-Erbsenplatzchen AanC
Montag SoR3e ° ,nusl”""s(}‘h Méhrendip 6l
24.02.2025 Piiree G ~_ Kaisergemiise - o e Q@fﬁ
Bohnensalat % 4’5 mus”{”r’f:, spatzle y} AanC Salatschale mit Frenchdress &% * 4
Erdbeerquark £o geld Lrapeerquark £o traneerquark £o
Chili con carne (Rind) 0 Paniertes Seelachsfilet (Fisch) AanD Vegetarisches Jagerpfannchen )
Dienstag DillsoRe AN, ChampignonsoRRe A@)
25.02.2025 /misﬂf' Reis -misﬁﬁ Kartoffeln : ‘ 0 musli.m,,;s:th Krauterreis é@ﬁ_ 0
f"”:,{,-gnef Krautsalat B ﬂZ’::,'gnet Gurken-Eisbergmix 7 99¢9"" Gurken-Eisbergmix  £# 1escon
Joghurtspeise Pfirsich SRS Joghurtspeise Pfirsich ol G Joghurtspeise Pfirsich ¢
Berliner Gefliigeleintopf (Eintopf)  cic Putenbrust 0 Uberbackener Blumenkohl e
Mittwoch mit Gemise und Nudeln 0 KisesoRe 1,A@1),G/ s/imisch SahnesoRe o), A@anG,
26.02.2025 Brotchen W A@D Kartoffeln o 0 m eign®! Kartoffeln L 0
Y & . as gé ) o
musa{’lg,l,sgt ‘fi.”%}‘ musg;;,’,it Garten Mischsalat “{;)‘ Garten Mischsalat 146
9° Schokoladenpudding ™ s g° Schokoladenpudding s Schokoladenpudding s
— |
Cordon Bleu vom Hahnchen () MG Gefliigelbratwurst (Geflligel) Griinkernbratling \a).CRGILH
Donnerstag SoRe . 0 GeflugelsoRe - ) imiseh CurrysoRe A@1)
27.02.2025 misc! Sommergemiuse ,\,%/.;,a 0 imisch Méhren @c 6 ’"g”:e,-gnef Hokaidokiirbis s,
ﬂ;’:e',-gnef Kartoffeln 4 0 ”ngigﬂe’ Piiree 1T ¢ o
QuarksEeise mit Mandarinen G Quarkspeise mit Mandarinen 6 QuarksEeise mit Mandarinen G
Seelachsfilet (Fisch) b Spaghetti "Bolognese" (Rind ) A1) Uberbackener Chicoree mit Feigen  3cc
Freitag KrautersoRe A@NG HackfleischsoRe AGa) Simise” KasesoRe s
28.02.2025 Zucchinigemuse 0 __n geriebener Kase 16 ”Z’eeigﬂ"' Piiree \ , G
musa{/lg,{lsacth ) Kartoffeln ) Ve 0 mU:e{IIZ’,;sat Sunshine Mixsalat )'i‘ Salat mit Joghurtdressing 14,6,
g Himbeerpudding G g Himbeerpudding ** - Himbeerpudding s

=Vegetarische Kost
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— .
0 = Schweinefleisch P &\ ifleisch eV =Geflugelfleisch go Fisch
) pey P cefie v

Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



