STIFTUNG

woure 4 . BETHANIEN
Speiseplan - Mittagessen MOERS

Spaghetti (Nudeln) A1) Rindergulasch (Rind) Aa) Mohrenballchen AENCG
Montag TomatensoRe 0 Sauerrahmdip ¢
17.02.2025 we"  Sunshine Mixsalat &\ mug//m;sch Spatzle A Sunshine Mixsalat y /A 0
o geelgﬂ Sunshine Mixsalat 'i\‘ ,,,us//rf'”a,h 4J
Schokoladenpudding ¢ Schokoladenpudding e 96995 hokoladenpuddin °

Panierte Hihnchenbrust (Gefligel) o ||Gemiise- Nudelauflauf (Vegetarisch) &enc Gemise- Nudelauflauf AeIC
Dienstag GefliigelsoRe Tomatenragout mit Basilikum o Tomatenragout mit Basilikum 0

18.02.2025 Erbsen - ) Mexiko Salatmix o 1ace

5//m150t” Reis &7 )‘ G us,,mnsa" Mexiko Salatmix @;—\ ushim :t" %ﬁ/ﬁ%

gee QuarksEeise E& G g”g Quarkseelse i G gea’g QuarksEeise ' ¢

Mettwurst (Schwein) 248 Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@ND Spinatstrudel AL

Mittwoch Senf ) SahnesoRe A@)G/ KasesolR3e 1A@NG)
19.02.2025 Griinkohl untereinander . 2456 ,,,,,s/l . e, Kartoffeln b % 0 Gr/;']nkohl untereinander 7 4)

969" Mischsalat Swing Z{r) sl s %ﬁ'{;

Rote Griitze mit VanillesoRRBe 16 Rote Griitze mit VanillesoRe ~ 16 llqkote Gritze mit VanillesoBe 16

Tortelloni (Rind) Aa)F Héhnchenbrust (Gefligel) 0 Geschmorter Fenchel 1A@LG

Donnerstag SahnesoRe A@DG) CurrysofB3e mit Friichten Aat)) S misch Kasesof3e 1,A@1,G,
20.02.2025 sl # jmisch  Broccoli % o || Teeom®®  Mandelreis " A

gee eolg™" Gurken-Eisbergmix 7 ‘,} mglfgeig”"t Mandelreis {{) H2 Salat mit Cocktaildressing =" 1.5cc.
Joghurtspeise Kirsch G Joghurtspeise Kirsch G Joghurtspeise Kirsch G

Seelachs in Backteig (Fisch) A(an,D,G,JI Kartoffeleintopf (Eintopf) 2456, Kaiserschmarren AENCG
Freitag Sc.Tartar 4,A@1)C.D/F) Geflugelbockwurstscheiben ] SoRRe mit Vanillegeschmack 16
21.02.2025 cxvarmer Kartoffelsalat A2, 2urcy sch Brotchen My Aen sl ,5alApfelkompott %ﬁ)f 4

"”fé’g of Blattsalat - 0 m”sl,’gnn t b;; ge 6igh® By

9" GrieBpudding mit FruchtsoRe 66 %G GrieBpudding mit Fruchtsofc =  ss GrieBpudding mit FruchtsoRe 66

— e p :
% = Schweinefleisch /Di‘ Ifleisch ‘z{)‘ = Geflugelfleisch & Fisch gﬁ/ﬂ =Vegetarische Kost
o ICA ) & &

Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



