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Speiseplan- Mittagessen

STIFTUNG

BETHANIEN

MOERS

Rindfleischbéllchen (Rind) o Schweinegulasch, SK (Schwein)  ®A¢"F Vegetarische Tortellonis AENCG
8 Ka 3
Montag TomatensoRe 0 asesolse TARDG!
03.02.2025 Reis 0 Mohren _— o Eisbergmix Monaco o},
afh DO 0 uslim® soh i misch L S
/gne Eisbergmix Monaco T\f me eign®! Nudeln ) Ata) ”’Usll,'gnaf
Zitronenpudding ° Zitronenpudding 99°"" Zitronenpuddin °
Paniertes Putenschnitzel (Gefliigel) #an Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@DD Hirse-Kase-Taler AL
. g - .
Dienstag GeflligelsoRe Honig-Senf-DillsoBe G1) imisch Tsatsiki ¢
04.02.2025 ) Kaisergemﬁse ’wﬂ%_\ J isch Kartoffeln 0 ”st gﬂet Pellkartoffeln 0
mlf‘f’g,l,set Kartoffeln é) 0 m‘f‘f',gnet Nordsee Mixsalat & Nordsee Mixsalat Q@g 1466
g .. . ) . .. . S0 S 1
GottersEelse 1 GottersEelse 1 GottersEelse )
Speck-Rosenkohl (Schwein) 241 Currygeschnetzeltes (Gefliigel)  1aenic "Kirschenmichel” A@NCG
Mittwoch SoRe 0 SoRRe mit Vanillegeschmack 16
05.02.2025 Schwenkkartoffeln 0 o Reis 2 slimise” _7
Bohnensalat 3 45 5”/';/ + Mischsalat Swing y; mgaeignet L
Joghurtspeise Erdbeer " G 939 Joghurtspeise Erdbeer ‘ G Joghurtspeise Erdbeer G
Graupeneintopf (Eintopf) 24,A@3) Héhnchenbrust (Gefligel) 0 Vegetarisches Schnitzel A@F
Donnerstag Gefliigelbockwurstscheiben J KrautersoRe AGDG) Sol3e 0
06.02.2025 Brétchen o s |[wstm=?"  Blumenkohl misch  Erbsen ;ﬁ@f s
ushim® o vﬁ/ 1 gee Kartoffeln & ) mus ceign®! Piiree o .
geed" Frischobst L 0 Frischobst 0 Frischobst 0
Fischstabchen (Fisch) A@1)D Kartoffel-Hackfleischauflauf mit 1,66 Omelette cG
Freitag Krautersof3e A@D G/ musllf"’s"h TomatensoRe » i\ 0 Champlgnon'soBe e
07.02.2025 s Kartoffeln 0 gae/g T N sl misch Broccoli L3 G
,-ngu-"'elllg net Sunshine Mixsalat Gurkenrohkost mit Krauterquark G ﬂ;eeignef Kartoffeln ki 0
Schokoladenpudding G Schokoladenpudding G Schokoladenpudding G

T

Zusatzstoffe:

Allergene:

/'i,\v Rindfleisch

Schweinefleisch

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel,

8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle

oy
7 = Gefllgelfleisch = Fisch
<§2 8 .y

10 =ist geschwarzt

11 =enthalt Koffein

™

¥

A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

=Vegetarische Kost

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I

5 =enthalt SURungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
12 =enthalt Chinin



