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Speiseplan- Mittagessen

STIFTUNG

BETHANIEN

MOERS

Frikadelle, Schonkost (Rind) Aane Geschnetzelte Hihnchenbrust ~ '*4@"S Polenta-Kaseschnitte AEnG
Montag SoRe 0 Tomatenragout 14
27.01.2025 isch Piiree ¢ Gemiisereis - 0 Gurken-Eisbergmix  of},
ushim’ ch /i sch N
/gf’e’ Gurken-Eisbergmix 'i\ musim® &7 } aushim® > S
Zitronenpudding v = eelg” citronenpuaaing @ geeld"®" citronenpuaaing @
Hahnchenbrust (Gefliigel) 0 Broccolisoufflé (Vegetarisch)  encew Zucchinilasagne Gl
Dienstag ungarische SoRe KasesoRe 1AGNG) KasesoBe LAGTG
28.01.2025 misch Reis und Erbsen W e Kartoffeln ] 0 Ruco‘Ij\’saIat mit Frenchdressing 4)
m”;’,g ot \\/-f 0 m‘f‘f’gnet Méhrensalat @x 5 m s///ﬂn t Q@fg
Joghurtspeise Kirsch ™= s Joghurtspeise Kirsch G ge?9"° Jognurtspeise Kirsch S5
Schweinebraten, Riicken (Schwein) o Gebratenes Pangasiusfilet A@ND Geflllte Pfannkuchen A@NCG
Mittwoch BratensoRe A DillsoRe AN, SoRRe mit Vanillegeschmack 16
29.01.2025 WeiRkohl untereinander Kartoffeln 0 h %ﬁ/j‘ 4
musllg,,et Nordsee Mixsalat ﬂ’ll/::,gﬂlgt L 8
Obstsalat e 4 Obstsalat 4 g Obstsalat 4
Erbseneintopf (Eintopf) 24156 Gefliigelbédllchen (Geflugel) 0 Blumenkohl-Broccoliauflauf 106
Donnerstag Gefliigelbockwurst j BechamelsoRe A@DG Sc.Hollandaise ﬁf Gl
30.01.2025 misch Brétchen G us/fmisch Kartoffeln . O Kartoffeln mrs o
’ngig ot j{{ ) 7 eig"®' Rote-Beete-Salat (SK) «fgf/)“ 25 U5’”g" ot Swing Mix Salat 145C61)
Frischobst & 0 Frischobst ) 0 Frischobst 0
Fischstabchen (Fisch) A@1)D I Vollkornnudeln (Ergédnzungsbeilage »e» Ruhrei cG
Freitag Sc.Tartar 4,A@1),C.DF) TomatensoRe 0 )
31.01.2025 Spinat A@N,G Gurkensalat, klar 4D} ) Spinat é@% A@N),G
= b | W E
g Erdbeerquark £ Erdbeerquark S go° Erdbeerquark £
% Schweinefleisch /Di‘ Ifleisch u;{)‘ = Gefligelfleisch m Fisch gﬁﬁ\ =Vegetarische Kost
G, | b L o

Zusatzstoffe:

Allergene:

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel,

8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle

10 =ist geschwarzt

11 =enthalt Koffein

A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I

5 =enthalt SURungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
12 =enthalt Chinin



