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Speiseplan- Mittagessen

STIFTUNG

. BETHANIEN

MOERS

Kohlroulade (Schwein) Ata) Putengulasch (Gefliigel) Ada) Kartoffel-Erbsenplatzchen AanC
Montag SoRe Méhrendip ol
20.01.2025 Piree G m,,g/i.mlfth Kaisergemiise i &
Bohnensalat ﬁ% e geed" Spatzle Z/; A@nC musli(ﬂ;;sacth Nordsee Mix 4)
Erdbeerquark 3 - Erdbeerquark s o geo Erdbeerquark -
Chili con carne (Rind) Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@D Vegetarisches Jagerpfannchen J
Dienstag DillsoRe AN, _.n» ChampignonsoR3e A@)
21.01.202 imiscl ; - isch | nusli /5‘;” Krauterrei
1.01.2025 sl Reis [ L0 nwsl™®5" Kartoffeln T eelgn® rauterreis :
g Krautsalat S 999" Gurken-Eisbergmix 5 Gurken-Eisbergmix %@A 145Ca
Joghurtspeise Pfirsich G Joghurtspeise Pfirsich G Joghurtspeise Pfirsich ' ¢
Berliner Gefliigeleintopf (Eintopf)  cic Putenbrust (Gefliigel) Uberbackener Blumenkohl 16
Mittwoch mit Gem(jfe und Nudeln “ o KisesoRe 1,A@1),G/ ,ﬂusll'{"’"fth SahnesoRe A@anG,
22.01.2025 /ifﬂisah Brotchen ’\“\/// » A1) mug/l'”’net Kartoffeln &/7‘%& gge/gn Kartoffeln )
”;f’:e/gnef pﬁ 99°7"" Garten Mischsalat é{,) Salat mit Krauterdressing S04 1eccl
Schokoladenpudding c Schokoladenpudding G Schokoladenpudding c
.
Cordon Bleu vom Hahnchen () MG Gefliigelbratwurst (Geflligel) Griinkernbratling \a).CRGILH
Donnerstag Sol3e ] GeflugelsoRe ) S misch CurrysofR3e AGD)
23.01.2025 simise!! Sommergemiise o misch  Modhren D Y mY sign®’  Hokaidokiirbis '
mgueeigne Kartoffeln . 4 f'f;’:@’,ynot Piiree ‘;fé) ¢ g Mischsalat Swing *
Quarkspeise mit Mandarinen G Quarkspeise mit Mandarinen ~ e Quarkspeise mit Mandarinen G
Seelachsfilet (Fisch) b Spaghetti "Bolognese" (Rind ) Aa) Spaghetti A@)
Freitag Krautersof3e A@1)G, ; HackfleischsoRe A1) vegetarische Bolognese
24.01.2025 Zucchinigemiise fim#s i 5 , isch geriebener Kase ,
s g rgiane! geriebener Kase EN N | PR chener Kas gﬁﬁ 16
'"Ugeig”gt Kartoffeln Sunshine Mixsalat /% % geed""" Sunshine Mixsalat
g Himbeerpudding G Himbeerpudding G Himbeerpudding G
% Schweinefleisch /Di‘ Ifleisch u;{)‘ = Gefligelfleisch m Fisch gﬁﬁ\ =Vegetarische Kost
G, | b L o

Zusatzstoffe:

Allergene:

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt C
A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle

hinin

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



